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Gratiddo

TODAS AS PESSOAS TRANS QUE COLABORARAM COM
suas experiéncias e histérias de vida, enrique-
cendo a obra com seus sentimentos e conquis-

tas: muito obrigado!!!

Os espiritos agem em nossa vida de maneira simples e
discreta, embora intensa e perceptivel. Aqueles que nos
amam nos inspiram e protegem, sugerindo ideias e pro-
jetos, deixando-nos a ilusdo de propriedade intelectual
que nos alimenta o ego, pois, para eles, o que importa é
que cada um cresca e cumpra seu papel na obra de reno-
vacdo de si mesmo e da sociedade da qual faz parte.

Durante a escrita desta obra, experimentei muita ale-
gria e sentimentos de profunda paz e amorosidade, dada
a natureza elevada daqueles que nos envolveram, discre-
tos, ocultando-se por detras das cortinas da realidade es-

piritual, amparando-nos com afeto e anonimato. A eles

eu agradeco toda inspiracdo e amparo, sabedor que sou
que isso se deve a todas as pessoas trans que merecem
todo nosso afeto e carinho, e que sdo alvo do interesse
dos espiritos superiores que desejam ampara-los e esti-
mulad-los em suas conquistas pessoais e espirituais. Ain-
da que esta ndo seja uma obra medilnica, se algo nela
resultar benéfico a alguém, é desses benfeitores todo o
mérito. Tudo o que for contrario a isso corre por minha
conta e deve-se a minha enorme limitagcdo que é amoro-

samente respeitada por eles.
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SOB A OTICA DO ESPIRITO IMORTAL

O ALVORECER DA NOVA ERA QUE ENVOLVE A
humanidade, muitas questdes complexas
buscam a ética e a justica divina para o seu

entendimento. Isso porque uma consciéncia mais ampla
do que venha ser a vida e seu sentido bate a porta dos
homens, trazendo mais claridade para o pensamento e
aquecimento afetivo para os corag¢des.

Sim, 0 homem é chamado a ter nobreza de sentimen-
to e retiddo em seu comportamento para refletir sobre
essas questoes. Nesse contexto, o Evangelho do Cristo
Jesus é a bussola segura que nos guia para que possa-
mos ter a mais profunda visdo do caminho a seguir.

Sob esse enfoque, vemos o caminhar das pessoas trans-

géneras, espiritos filhos de Deus, sob o Seu amor e justica,




em corpos fisicos divergentes de suas identidades psiquicas.
O que as leis cdsmicas buscam ensinar a um ser nessa con-
dicdo? Ao longo de minha pratica profissional, testemunhei
pacientes transexuais rejeitando as suas formas fisicas por-
que eram diferentes dos seus sentimentos, de sua identida-
de psiquica. Sentindo-se mulheres, tinham a indumentaria
de homem, ou vice-versa: sentindo-se homens, tinham cor-
po de mulher. Isso causava imensos conflitos e inibi¢Ges.

Uma delas chegou a mutilar o pénis, dizendo que aqui-
lo ndo lhe pertencia, sendo socorrida em pronto-socorro
em estado grave. Outro chegava a ver um pénis no lugar
de vagina, negando a sua forma feminina porque nao se
sentia mulher. Na sala de espera da clinica que trabalho,
enquanto aguardava ser chamado, ficava flertando com
as secretarias e levava mimos para elas com declaragoes
afetivas. Outro ainda dizia ndo ter aquele nome pelo qual
era chamada, mas outro nome, masculino.

Atendi a uma paciente que desde crianca se sentia mu-
lher em um corpo de homem. Gostava de elementos femi-

ninos e quando adulta toda a sua expressao era de mulher.

Estava fazendo rifas, coletando donativos para fazer cirur-
gias de transgenitalizagdo na Franca. Tinha um pretendente,
mas so iria namorar depois da cirurgia porque nao se sentia
homossexual. Endo o era. Era uma transexual heterossexual.

Serd justo ignorar a dor humana e deixar essas pes-
soas nesse sofrimento?¢ Sabemos que o espirito em si
é assexuado. A forma sexual é transitéria e meio de
aprendizado para o espirito em evolucao.

Pedagogicamente, o que é mais sensato e produtivo:
um ser reprimido, excluido, deprimido e constrangido,
ou mais sintonizado com a existéncia e produtivo para
si e para a sociedade?

Dificuldades afetivas e sexuais praticamente todos
temos. Nem sempre quanto a identidade, mas, as vezes,
na sua expressao e espontaneidade. Ademais, o avan-
co da tecnologia, principalmente na area médica, vem
oferecendo oportunidades para que enfermidades anti-
gamente ndo tratdveis sejam, hoje, perfeitamente cura-
das ou controladas, oferecendo as pessoas mais tempo

de vida com melhor qualidade. O médico ndo procura




saber se o paciente merece ou ndo ser curado, se deve
ou ndo trata-lo por questdes espirituais. E seu dever
minorar a dor quando ndo puder erradica-la. Como po-
demos avaliar se esse avanco da ciéncia ndo aconteca
para dar a muitas pessoas condicdes de mudar os seus
destinos, melhorando a qualidade de suas vidas?

Este livro, muito a propdsito, busca trazer subsidios
cientificos e espirituais para que, sob as claridades da
nova era, nao venhamos cometer injusticas com seme-
lhantes nossos, que sdo dignos de respeito e considera-
¢do. Estamos todos a caminho da nossa espiritualizacao,
e por ela cada um deve se responsabilizar.

Deixemos as pessoas transgéneras decidirem os
seus caminhos, aceitando-as nas suas maneiras de ser
e sentir, valorizando o espirito imortal que todos somos,
filhos de Deus, e desenvolvamos a nossa fraternidade
tratando todas com o devido respeito, ainda que ndo
entendamos o porqué das suas lutas redentoras.

Por fim, agradecemos ao autor por ter a coragem de

trazer a publico essas reflexdes tdo importantes que

podem servir de apoio, consolo e subsidios para aqueles
que lidam com as transexualidades em seu seio familiar,
bem como para todos os outros que, formando familias,
possam lidar com seus pequeninos, criangas transgéne-
ras, de maneira mais acolhedora, fraterna e orientadora,
evitando, assim, sofrimentos desnecessarios que sdo
frutos de preconceitos limitantes de uma compreensdo
maior do que venha ser o direito de viver em conformi-
dade com a sua identidade e consciéncia.

Rogando a Jesus, senhor dos Espiritos, que nos aben-

coe, desejamos paz para todos.

Jaider Rodrigues de Paulo

Médico psiquiatra, fundador da Associacdo Médico-
Espirita de Minas Gerais (AMEMG).




Por que dizer?

ADA NOVO TEMPO E DEMARCADO PELAS INOVACOES

que se apresentam, causando repercussdes nos

mais diversos campos de expressdo da vida, a
conclamar avalia¢des, reavaliagcdes e posicionamentos,
que fazem realcar os grupos e trazem uma ampliagdo
de conhecimentos e posturas as quais constroem trans-
formag&es imprescindiveis para a evolug¢do, quebrando
parametros ultrapassados e trazendo novos paradigmas
ou novas formas de expressdao de verdades milenares,
guardadas através de licGes figuradas ou por ensina-
mentos esotéricos.

A atualidade demarca-se por uma avalanche de co-
nhecimentos, tecnologias e expressdes vivenciais nunca
conhecidos, até entdo, pelo volume e por sua intensida-
de. O progresso, a globalizacdo, as mudancas sociais e os

questionamentos cada vez mais pontuados obrigam a

novos posicionamentos e direcionamentos que ndo po-
dem ser deixados de lado.

No entanto, todo esse construto de caracteristicas
novas, ou de roupagem nova, nao significa atendimento
aos que buscam a chamada verdade ou aos que querem
a vivéncia nobre, que significa ética e dignidade. O pla-
neta enfrenta mais e mais a expressao de ideias, posturas
e recursos que ndo podem ser apenas apresentados ou
vivenciados, mas precisam passar pelo crivo do Evange-
Iho sintetizado por Paulo de Tarso: “Tudo me é licito, mas
nem tudo me convém” (1 Corintios 6:12). No entanto, as
respostas ndo podem sair apenas de a¢des antigas deter-
minadas pela afetividade ou pela ignorancia, porque isso
se chama preconceito. Nem, entretanto, serem aceitas,
divulgadas e propagadas sem os cuidados éticos e emba-
samento na justica e no bem, porque serdo certamente
tidas como libertinagem e leviandade.

Entretanto, tentar coloca-las sobre o véu do es-

quecimento, da conveniéncia ou do comodismo nada




ajudara os homens. Até porque ja ndo é mais possi-
vel cobrir o que quer que seja e crer que ndo serad des-
coberto ou denunciado por individuos ou grupos. A
“nuvem de testemunhas” (Hebreus 12:1), tdo bem assi-
nalada pelo apdstolo Paulo, se materializou e age pela
globalizacdo em todas as partes do planeta, obrigando
a todos a verem e presenciarem, queiram as criaturas
ou ndo. Em todos os campos da sociedade tais reacGes
sdo visiveis. Mas, de maneira especial, no campo da
sexualidade, tais situages sdo mais e mais presentes,
cobrando-nos entendimento, compreensdo, respeito
e acolhimento. E preciso e necessério, portanto, que
se abram mais espagos para que tais questdes sejam
discutidas e esclarecidas. Entretanto, se as maos que
escrevem ou as bocas que falam insistem em fazer um
colorido individual, isso é apenas um ponto de vista.
Se os homens, sem questionar, sem avaliar e compre-
ender, teimam em dar respostas a partir de conceitos
antigos, isso é preconceito. Se outros, impensadamen-

te, se abrem para o novo e o aceitam sem quaisquer

buscas de melhor entendimento e avaliagdo de conhe-
cimentos, isso € sé encanto, mesclado pela leviandade.

A humanidade, apesar de toda essa avalanche, con-
vive com uma quebra incomparavel de paradigmas, de-
para-se mais e mais com incertezas e se percebe em
atitudes que causam sofrimentos e decepcoes. Tudo
isso ocorre por uma falta de um referencial, ndo que ele
ndo seja uma realidade, mas é que as criaturas prefe-
rem abandonar o encontro com o referencial da verda-
de e do amor e conviver com o comodismo e com as
conveniéncias sociais e afetivas que lhes atendem mo-
mentaneamente e provocam consequéncias futuras de
caracteristicas desastrosas.

Nunca se falou tanto em Deus e nunca tantos se
afastaram Dele como nos momentos atuais, para se
fecharem no egoismo. E preciso retomar tais cami-
nhos e o grande referencial. Esse é um legado que
foi dado a humanidade em todos os tempos, em to-
das as culturas, e que ndo pode ser esquecido. Sem

ele, as falas sdo opinides e as posturas sdo apenas




convencionalismos. Jesus, o Mestre Divino, ensina-
-nos o referencial em palavras simples e passiveis
de compreensdo de todos ao dizer: “Facai aos ou-
tros aquilo que querieis que os outros vos fizessem”.
Kardec, o sdbio do Espiritismo, em sua mais sublime
expressdo da-nos o caminho, ao relembrar-nos a afir-
mativa naquele periodo ja vigente de que “a fé verda-
deira é aquela que pode encarar a razdo face a face
em todas as épocas da humanidade”.’

Que as paginas a seguir possam ser um espago para
pensar essa tema desafiante. Que cada leitor saiba
perdoar os coloridos pessoais e ndo se angustiar so-
bre a falta de respostas prontas, mas saiba sentir que o
maior objetivo é se permitir buscar a verdade, sem se
esquecer, no entanto, de que ela é serva do homem,
e é o homem, o filho de Deus, maior do que ela, e ele,
esteja onde, quando, e da maneira como estiver, pre-

cisa ser respeitado, dignificado, acolhido, porque é

1 Frontispicio de O Evangelho segundo o Espiritismo, de Allan Kardec.

20

papel de cada irmdo estar apto a amparar o que sofre e
promover o que se vence a si mesmo. Que as contro-
vérsias sejam oportunidades de crescimento e os pre-
conceitos abandonados no nobre servigco de cuidar da
dor e do sofrimento.

Muita paz,

Carlos.

Mensagem psicografada pelo médium Roberto Lucio
Vieira de Souza, em reunido medildnica na Amemg, em 31
de maio de 2017.

Carlos, em suas ultimas encarnagdes, foi médico e sa-
cerdote espanhol, é mentor do médium e um dos orien-

tadores espirituais da Amemg.
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“Vamos, homens, coragem! De uma vez por to-
das, lancai para longe todos os preconceitos e
ideias preconcebidas. Entrai na nova senda que
diante dos passos se vos abre. Caminhai! Tendes
guias, segui-los, que a meta ndo vos pode fal-

tar, porquanto essa meta é o préprio Deus.”

Fala dos espiritos benfeitores em resposta
a questdo 495 de O livro dos Espiritos, de
Allan Kardec.

STA OBRA NASCE DE UM ESFORCO DE AMOR POR SEMEAR

= entendimento, acolhimento e inclusdo das pessoas

L—— trans na sociedade e no movimento espirita, ao qual
me vinculo.

Quando escrevi e publiquei o livro Homossexualidade
sob a ética do espirito imortal, em 2012 (Ame Editora), sabia
que estava tocando em um tema controverso e cheio de
tabus sociais presentes também no meio espirita. Por isso
tratei de abordar a tematica com profundidade e serieda-
de cientifica, além de apresentar uma visdo espirita inclu-
siva que, compreendida, questionaria o modelo tedrico
de interpretagdo do Espiritismo sobre a homoafetividade
predominante na época (baseado na ciéncia difundida na
década de 1960 do século passado), propondo reflexdes
novas. Cuidei, portanto, de ser o mais fiel as definicdes e no-
menclaturas, e nesse sentido acabei publicando o conceito
de transexualidade como o que vigorava na definicao psi-

quidtrica da época, sem me atentar para a luta internacional




pela despatologizacdo que ja iniciava seu movimento mais
intenso. Transcrevi, portanto, as definicdes do CID10? e da
DSM4?, vigentes aquela época, apenas para diferenciar a
transexualidade da homossexualidade.

Ao fazer um semindrio do livro em Londres, no Spiritist
Psychological Society, fui procurado durante o intervalo por
uma mulher trans que me disse: “A definicdo que vocé cita no
livro, sobre a transexualidade, € tudo aquilo contra o qual lutei
toda a minha vida”. Havia uma dor no olhar e na fala dela. Eu
acolhi, mas ndo entendi de pronto aquilo a que ela se referia,
pois ela ndo estendeu o assunto. Tratava-se da insatisfacao
diante da minha fidelidade a definicdo cientifica que pato-
logizava a transexualidade, que sé depois percebi e descobri
nao ter fundamento e embasamento sdlido. Foi entdo que
busquei olhar com mais cuidado para além da homossexuali-
dade, que é uma orientacdo sexual, para ver em profundidade

a transexualidade e as questGes de identidade de género.

2 (Cddigo Internacional de Doencas.

3 Diagndstico Estatistico e Manual de Doencas Mentais.
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A partir de entdo, passei a ler muito sobre o assunto,
participei de debates, cursos, convivéncias com pessoas
trans e aprendi bastante, o suficiente para desejar par-
tilhar o conhecimento com outras pessoas, visto que a
ignordncia sobre o assunto - assim como eu tinha - é
generalizada e agravada pelos rigidos padroes de género
social, visdo religiosa e cultura.

Ao escrever esta obra, aliando ciéncia e espirituali-
dade, tenho meu olhar e meu coragdo voltados para as
pessoas trans e suas realidades. Desejo que elas se sin-
tam acolhidas e respeitadas, e que tenham a certeza do
quanto sdo amadas por Deus da exata maneira como
sdo, com suas particularidades e singularidades que as
tornam Unicas e belas.

Ao partilhar estas linhas também dou um lugar de amor
no coracgdo para 0 movimento espirita, nossos saberes e
nossas ignorancias. Somos um movimento de pessoas
que lutam por amar e servir, sustentados nos ideais da
imortalidade da alma, da reencarnacdo, da mediunidade

e tantos outros principios nobres que ampliam a visao,




e reconheco a necessidade que temos, como pessoas e
movimento, de rever conceitos, ampliar compreensdo e
inclusdo, no acolhimento de todas as pessoas e de todas
as realidades.

N&o me move a arrogancia ou a pretensdo em ser se-
nhor da verdade em nenhum assunto, muito menos em
tema tdo controverso, mas a alegria de partilhar e servir ao
amor na tarefa de renovacdo social por meio de reflexdes
que me tém sido Uteis e que, acredito, possam ser tam-
bém a muitos outros. Por isso tive o cuidado de, nesta obra,
assim como na outra, sobre homossexualidade, colocar as
tematicas analisadas “sob a dtica do espirito imortal”.

Estamos em plena era de renovacdo planetaria. A
Terra se eleva na hierarquia dos mundos, passando de
planeta de provas e expia¢des para planeta de regene-
racdo, que se caracteriza pela presenca do amor como
elo fundamental entre as criaturas e os povos. Essa tran-
sicdo demorard ainda longo tempo, porém urge que nos
posicionemos e estabelecamos em nds o reino do amor

na medida de nossas possibilidades, em nds e ao nosso
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redor. E o amor pede respeito, compreensdo, acolhimen-
to einclusdo.

As pessoas trans tém sofrido discriminagao histérica e
exclusdo social constante devido ao preconceito e a de-
sinformacéo. E tempo de transformacio, e cada um de
nés é convidado a ser parte dessa histéria, cumprindo o
papel que nos cabe na vivéncia do Evangelho do Cristo,
no estabelecimento da dignificagcdo pessoal e social de
todos os individuos, sem nenhum tipo de discriminacdo
ou preconceito. Eu acredito que sejamos capazes de se-
guir nessa direcdo, e € a isso que lhe convido.

Ao ler, pois, estas linhas, permita que ndo sé sua men-
te se encha de novas informagdes e raciocinios, mas,
sobretudo, que seu coragado seja tocado pela empatia, o
respeito e a valorizagdo do outro como outro, caso esta
ndo seja a sua realidade. Se vocé for uma pessoa trans,
espero que esta obra te fale algo ao coracdo e te permita
sentir-se respeitada e acolhida, sentindo o afeto que me

moveu ao enderecar-lhe estas linhas. Boa leitura!




UNIVERSO DAS CONDIQ(N)ES TRANS TEM PASSADO

O unlverso das Condlgoes por sistematica ampliacdo de entendimento
t}’ans Conce[tos e nos ultimos anos, com novos termos, iden-

tidades e expressdes. O termo transgénero é um guar-

d@fll”ll 565 de t@l’mOS da-chuvas que abriga em si diferentes condices que

g trazem como elemento comum, na maioria dos casos -

com excecgao de alguns intersexos -, a distin¢do entre a

identidade de género e o sexo bioldgico. Para que haja uma

comunicagao eficaz e uma compreensdo da tematica, é
necessario definir conceitos e termos.

Sexo bioldgico
E o sexo com o qual a pessoa nasce e que define o géne-
ro que lhe é socialmente atribuido ao nascimento. Se nasce

com genitalia masculina, o género masculino € atribuido; se

transexualidades
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com genitalia feminina, o género feminino; ou se com geni-

talia ambigua ou indeterminada, o género intersexual.

Identidade de género

E a identidade psiquica (ou sexo psiquico), aquilo que
a pessoa sente ser quando se olha no espelho ou quando
reflete sobre simesma. Pode ser masculina, feminina, am-
bas (ora uma, ora outra) ou nenhuma das duas, quando
a pessoa nao se identifica com nenhuma forma de mas-
culinidade ou feminilidade de sua sociedade, ou quando
se identifica com uma expressdo andrdgina que mescla
masculinidade e feminilidade. Em geral, é percebida a
partir dos 3 anos de idade, embora para algumas pessoas

sé se torne mais clara ou definida na adolescéncia.

Disforia* de género

E o sofrimento psiquico decorrente da distonia en-
tre a identidade de género e o sexo bioldgico. Ocorre
quando a pessoa se sente distinta do género que lhe foi
atribuido ao nascimento, vivenciando um sofrimento
emocional e psiquico decorrente da inadaptagao ou do
estranhamento de seu corpo, de suas funcdes e de seu
papel de género socialmente atribuido em decorréncia

de seu sexo bioldgico.

4 Disforia, em Medicina, significa indisposicdo geral, mal-estar
permanente.

30

Orientacdo sexual

E para onde se orienta a atracdo afetiva e sexual do in-
dividuo. Se para o mesmo género da identidade psiquica,
a pessoa é homossexual. Se para o género oposto, hete-
rossexual. Se para os dois, bissexual, ou se para nenhum,
assexual. Ha ainda o termo pansexual, que por vezes se
confunde com o bissexual, sendo a diferenca uma ques-
tdo de percepcdo: o bissexual estaria atraido pelo bina-
rismo masculino ou feminino, enquanto o pansexual se
caracteriza pela atracdo sexual ou amorosa entre pes-
soas, independentemente do sexo ou da identidade de

género, incluindo géneros binarios e ndo binarios.

Expressdo sexual

E como a pessoa expressa a sua identidade de género:
como se veste, como se comporta, como lida com seu
corpo e com sua aparéncia em sintonia com a identida-
de psiquica. Pode ser masculina, feminina ou andrégina
(sem definicao clara entre o masculino e o feminino, ou

mesclando ambos).

Transigdo

E o termo que define a mudanca das caracteristicas
corporais e da expressdo sexual de um individuo para se
adequar ao que sente ser. Essas mudancas, portanto, sdo
feitas na busca de uma sintonia e de uma harmonia com

aidentidade de género.
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Estas ilustracoes resumem bem essas definicGes: Identidade de género

- = =,
4 . >
’ Identidade — -
1) * .7 de género Mulher Ndo-bindrio Homem
v E como vocé pensa a respeito de si mesmo. E a esséncia que compée
1 vocé e como vocé se interpreta.
-
7 Atragdio ou Expressdo de género
. orientagdo
' ~ afetivo-sexual
' Feminino Andrégino Masculino

E como vocé expressa seu género (baseado nos papéis tradicionais de
género) por meio de atos, roupas, comportamentos e interacoes sociais.

Sexo bioldgico

e >
Feminino Intersexual Masculino
1 e Refere-se diretamente aos drgdos, hormdnios e cromossomos:
' Sexo biolégico Feminino = vagina, ovdrios, cromossomos XX. Masculino = pénis,
\ testiculos, cromossomos XY. Intersexo = Combinacdo dos dois e
xpressdo de cromossomos XXY.
E d XXY.
género ;
1 . ~
I Orientacdo sexual
I
1 i >
I Heterosexual Bissexual/Pansexual Homossexual
I Determina quem lhe atrai fisicamente, espiritualmente e
I emocionalmente, com base em seu sexo/género em relacdo ao
seu proprio.
|
1
b 33
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Cisgéneros
Os cisgéneros sdo individuos que tém o sexo psiquico
ou a identidade sexual em conformidade com o seu sexo

biolégico.

Transgéneros

Os transgéneros sdo todas as condi¢des que nao se
adequam ao género pré-estabelecido ou socialmente
atribuido ao nascimento. A classificagdo trans é, portanto,
um guarda-chuva que engloba os/as transexuais, traves-
tis, intersexuais e as pessoas queers. Para algumas dessas
pessoas, a sua definicdo é clara, para outras é conflituosa
ou incerta. Alguns, como os queers, ndo gostam de ser

rotulados ou definidos em nenhum conceito rigido.

“Ndo ha uma Unica maneira de ser transgénero. (...)
Como transgénero ou pessoa que ndo esta em con-
formidade com seu género (pessoas trans) nds temos
muitas maneiras de entender nossa identidade de gé-
nero — Nosso senso interno de ser masculino, feminino,
os dois ou nenhum dos dois. Alguns de nés hascemos
sabendo que havia algo de diferente em nés. Outros
de nés lentamente, através do tempo, comecamos a
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sentir que nds nao éramos ndés mesmos inteiramente

nos papéis de género que nos atribuiram”. ®

Transexuais

Transexual é o termo que define as pessoas que nas-
ceram em um corpo biolégico, porém possuem a identi-
dade psiquica oposta ao género que lhe foi atribuido ao
nascimento. As pessoas transexuais vivem, em graus va-
riados, a disforia de género, porque ndo se identificam e
ndo se sentem pertencidas aquele papel social do género
que lhe é atribuido. Esse sofrimento é variavel de indivi-
duo para individuo, e alguns o vivem tdo intensamente
que apresentam completa rejeicdo ao érgdo genital. Para
estes, a redesignacdo sexual, popularmente chamada de
mudanca de sexo, é sentida como algo essencial para es-

tarem em paz consigo mesmos.

“O transexual pré-operatério tipico sente que os or-
gdos genitais agregados ao seu corpo sdo, na verdade, o
aparato sexual errado. Por exemplo, muitos transexuais
pré-operatorios homem-para-mulher se referem com
desprezo ao seu 6rgdo como ‘aquilo’, ‘aquela coisa’, ‘o
engano’, e por ai afora. Muitos transexuais ndo apenas
usam palavras para negar posse, como nem sequer
olham para os genitais diretamente, ou no espelho.

5 Holiday Simmons, Trans bodies, trans selves, chapter 1, p. 3. Tra-
dugdo do autor.
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Muitos os tocam apenas para realizar fun¢des higiéni- Como a transexualidade é uma definicdo da identidade
»6 A . . ~
cas, mas apenas com uma toalha. de género, as pessoas transexuais podem ter orientacdo

sexual homossexual, heterossexual, bissexual ou pan-

A Mulher trans Aleandra de Moraes comenta esta . . ]
sexual, ou seja, podem se sentir atraidos por pessoas do

realidade: A - -
mesmo género psiquico, do oposto ou pelos dois®. As pes-

. - . i monstram maiori ransexuai
“Quando marquei operaco para o dia 13 de dezem- quisas demonstram que a maioria das pessoas transexuais

bro de 1996 fiquei muito feliz. No outro dia, no dia 14, sdo heterossexuais, isto €, sdo atraidas pelo seu oposto psi-
ja ndo tinha mais aquela minha vergonha no meio das quico. Muitas pessoas fazem confusdo quanto a essa defi-
pernas porque para mim aquilo ali era uma vergonha, nicdo porque acreditam que € o sexo biolégico que define
eu tinha vergonha daquilo que eu tinha, 56 servia para, a orientacdo sexual. Entdo, se uma mulher trans nasceu

realmente, ir no banheiro. Quando acordei no dia se- em um corpo masculino e se atrai por outras mulheres, as

uinte, me toquei que ndo tinha mais aquele, aquele . ~
g ’ quel g quele, aquete, pessoas tendem a classificar a relacdo como heterossexual

aquele membro pendente. Eu fiquei muito feliz, muito

grata por ter feito essa operacio”” (corpo de homem, atra¢do por mulheres), quando, na ver-

dade, se trata de uma relagdao homossexual (sexo psiquico

Quando a transicio se da de mulher para homem, cha- feminino atraido pelo mesmo género psiquico, mulheres).
mamos homens trans ou trans-homens. Quando se da de
homem para mulher, de mulheres trans ou transmulheres.
As pessoas trans parecem preferir o termo homem trans ou
mulher trans, pois é o que percebemos ser mais utilizado.
As pessoas transexuais devem ser chamadas pelo nome
social, e ndo pelo nome que lhes foi atribuido ao nascimen-
to e que consta nos documentos. Esse é um direito de ci-
dadania e respeito fundamental que tem sido requisitado

e conquistado por essa comunidade em vdrias sociedades.

6 Geraldo Ramsey. Transexuais: perguntas e respostas, 1998.

7 Entrevista ao autor para o livro.
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