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C itrodlucao

Amor a dois

Os relacionamentos afetivos sdo o grande
tesouro da existéncia humana. Embora nenhum
de nds seja uma metade em busca da outra, somos todos
seres incompletos, desejosos de partilha e alimentagao
afetiva que possibilite o crescimento e a produtividade,
em todas as areas, a partir da experiéncia amorosa.

Aprendemos a nos reconhecer desenvolvendo com o
outro, que funciona como espelho, uma rela¢ao dinami-
zadora do estabelecimento claro da nossa identidade e
limite do eu, bem como propiciadora dos vinculos que
geram crescimento. O confronto e a riqueza das dife-
rencas promovem complementaridade e multiplicam
as oportunidades, superadas as dificuldades de adapta-
¢ao e os conflitos projetivos iniciais.

E fato: s6 se desenvolve quem se envolve. Consigo e
com o outro. S6 hd conquista apds a luta. Nesse caso,
uma doce luta com ndés mesmos, uma luta de autoconhe-
cimento, para reconhecer o que em nds atua e nos move
para e em uma relagao amorosa, bem como o que de nds

atua sobre o outro. S6 temos poder sobre nds mesmos.




Os relacionamentos afetivos, e em especial o de ca-
sal, objeto de nossas reflexdes, nos convidam a entrega,
a confianga, a partilha, a rentincia, a somar e multipli-
car o que em nos abunda. Essas agdes permitem que a
relagdo se estabelega para além de nossas caréncias in-
fantis e se construa como uma troca respeitosa entre
adultos, equilibrados no dar e no receber, olhando para
um objetivo comum. Isso sé é possivel quando estamos
enraizados no solo sagrado do amor materno e pater-
no, bebendo da fonte pura de sua forga e grandeza, com
reconhecimento e gratidao, o que nos caracteriza como
adultos aptos as trocas afetivas entre iguais.

Cada um deve percorrer a jornada solitaria de autoen-
contro, encarando seus monstros e belezas internas, até
estar apto a uma troca afetiva genuina e profunda, que
multiplique potencialidades e realizagdes. Esse cami-
nho longo de maturidade requer que abandonemos jul-
gamentos morais e criticas, exigéncias e lamentagoes, e
nos conectemos a abundancia do fluxo da vida, que verte
sempre generosa e suficiente para cada um e todos nos,
das fontes que nos geraram e nos nutriram.

Cada relagao é um passo no escuro, sem controle,
em que vamos aprendendo a reconhecer o outro e a nds
mesmos a partir da construgao da entrega e da confian-
¢a, como cegos que ganham seguranca ao tocar o con-

torno e a consisténcia do que n3o podem ver ou definir.

E no sentido do coracio e do afeto que tudo ganha sig-
nificado e contetdo.

Toda troca afetiva legitima promove crescimento. A
do casal, em especial, constroi a base do que sustenta e
perpetua a vida, na continuidade de cada um e de am-
bos, em um movimento maior que a soma dos dois.

No amor de casal, muitos amores anteriores se so-
mam e se perpetuam: o da familia bioldgica, que gerou
avida, o daqueles que a nutriram e cultivaram, o de to-
dos que a nds se somaram nas experiéncias felizes ou
infelizes que nos trouxeram até o presente, e 0 amor
que em nos se faz semente, 3 espera de concretizagao.

O amor a dois é uma construgao no tempo, a partir
de aproximagdes e reconhecimentos sucessivos que
possibilitam a comunh3o respeitosa, o vinculo afetivo
e o crescimento pessoal e do casal sempre em direcao
ao mais.

Este livro é uma colcha de retalhos produzida com
reflexdes e experiéncias, no campo do conhecimento
sistémico e espirita e do sentimento propiciado pelo
Evangelho, que tem um s objetivo: falar ao seu cora-
¢d0, na alegria da partilha do amor. Nao traz respostas
prontas, nem receitas de bolo, tampouco complicagdes
e pessimismo, o que seria desnecessario. E uma coleta-
nea sintética de temas psicoldgicos, sistémicos e afeti-

VOs, que se mostram continuamente necessarios e tteis




na nossa vida e na daqueles que nos buscam, no con-
sultdrio, nos workshops ou nas atividades espirituais,
em busca de auxilio para as suas dores afetivas e para
realizar o desejo de estabelecer vinculos profundos que
alimentem o coragao.

Ele nasce de muitas experiéncias de amor, nos apa-
rentes insucessos e sucessos da vida, em um tempo de
maturidade e abundancia. Hoje as flores e os frutos aqui
estao para serem colhidos, e as sementes dispersadas,
com amor. Oferto-lhe o que me preenche, na alegria da
partilha e da comunhao, esperando que fale também ao

seu coragao.

Belo Horizonte, Natal de 2017.
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atualmente com 92 anos de idade, que trouxe
enormes contribuigdes tedricas e, sobretudo, prati-
cas, no campo terapéutico das relagdes afetivas. Uma
delas foi a percep¢ao de que nessas relagdes atuam
leis especificas que nos guiam como natureza, deter-
minando movimentos e efeitos especificos.

Bert foi prisioneiro de guerra dos norte-americanos,
ficouum ano em um campo de concentragao, conseguiu
fugir com a ajuda de amigos e retornou a Alemanha. La
ele se filiou a uma ordem religiosa catdlica chamada
Marianhill, e trabalhou como diretor de uma escola per-
tencente a essa ordem, que o mandou para a Africa do
Sul, onde teve a oportunidade de trabalhar com os afri-
caners e com os ingleses que dominavam o pais naquele
momento. Segundo Bert Hellinger, foi o contato com os
nativos que mais o impressionou positivamente, e essa
convivéncia trouxe muito aprendizado para ele.

E exatamente na Africa do Sul que ele vive uma ex-

periéncia que mudaria a sua vida e que seria o pontapé

inicial de uma longa busca que culminou com a desco-
berta das leis sistémicas. Durante um workshop condu-
zido por um padre, cujo piblico eram outros padres,
como ele, Bert ouviu uma pergunta que o tocou profun-
damente. O facilitador questionou: “Se vocés tiverem
que escolher entre as pessoas e os valores, com o que é
que vocés ficam?”. Bert teve a intima certeza de que de-
veria responder: “Com as pessoas”. No entanto, olhando
para si mesmo e para seus colegas de trabalho religioso,
ele teve a intima convic¢ao de que eles ficariam com os
valores. Ele, ento, se fez a seguinte pergunta: “O que é
que nos leva a ficar fiéis a valores mais que as pessoas:?”.
Essa pergunta se ampliou para outras, tais como: “O que
é que nos leva a ficar fiéis a padroes ou destinos familia-
res que trazem infelicidade ou insucesso?”, “O que nos
mantém aprisionados em um comportamento, mesmo
quando dizemos desejar muda-lo?”, “O que nos leva a
repetir situagdes, padrdes ou destinos de nossa familia,
mesmo quando eles nos levam ao fracasso?” etc.

Apbs algum tempo, ele retornou a Alemanha, des-
ligou-se da ordem religiosa e iniciou uma profunda
busca de formacoes terapéuticas, estudando com os
melhores de sua época. Ele fez treinamentos em Gestalt
terapia, terapia primal, terapia breve, psicanilise, re-
presenta¢des familiares e muitas mais, até chegar ao

moderno método que ampliou e que segue sempre
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desenvolvendo, chamado de “constelagoes familiares”.
Essa filosofia pratica, como ele a descreve, permite que,
a partir da experiéncia de alguém que se disponha a
trabalhar um tema (como um conflito, uma dor afetiva
ou uma dificuldade existencial, como estabelecer um
relacionamento saudavel ou ter um relacionamento,
por exemplo), seja acessado um campo energético de
sabedoria universal (campo quintico ou emaranha-
mento quantico) no qual se pode perceber a natureza
do vinculo sistémico que o individuo estabelece com os
demais membros de seu sistema e que estd por detras
de conflitos de natureza afetiva, nds existenciais, senti-
mentos, sintomas, doengas e muitos mais.

Sistema, na compreensao da constelacao familiar
segundo Bert Hellinger, é a nossa familia biolégica
de origem e todos que a ela se vinculam com for¢a
de vida, isto é, todos que nela ganham vida e os que
se vinculam amorosamente a um de seus membros.
Também pertencem ao sistema os que dao a vida por
um membro do sistema e os que salvam uma vida da-
quele sistema. Trata-se de vinculos fortemente estabe-
lecidos pela forc¢a da vida.

Quando um filho chega em um sistema, como a pon-
ta do iceberg daquele grupo, traz em si, em sua genética,
em seu corpo, a marca de inmeras geragdes que vie-

ram antes dele. Aquela vida que ali se inicia sé comega

porque antes dele uma grande multidao de pessoas fi-
zeram o que foi necessario, a seu modo, para que a vida
passasse adiante. E gragas a isso é possivel que aquele
filho ali esteja, que aquele espirito ali reencarne, que
multiplos reencontros sejam possiveis. Tudo isso por-
que cada um contribuiu, a seu tempo, para que a vida,
agora, fosse possivel. Esse maravilhoso fato faz com
vinculos profundos de amor sejam estabelecidos entre

os membros do sistema.
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workshop a dificuldade de ter um relacionamento
de casal. Encontrava-se sozinha hd muito tempo e s6
atraia homens que, apds algum tempo, se cansavam da
relacao e safam. Ela se sentia s6 e abandonada.
Foi colocada uma representante para ela e outra para
o tultimo homem com quem ela se relacionou mais lon-
gamente. A representante da cliente logo se virou para
olado direito do homem e passou a olhar fixa e emocio-
nadamente para outro ponto. O facilitador perguntou
a ela, entdo, se havia tido algum amor antes dele. Ela
respondeu: “Amor nao, tive um casamento, mas nao foi
amor”. Estava claro que aquela cliente nao olhava para
aquele relacionamento com respeito e, por algum moti-
vo qualquer, o excluia.
Colocado um representante para o ex-marido, eles
logo se olharam e se emocionaram. Ele a buscou, an-
dando em sua direcdo, e a representante da cliente se

afastou, de cara feia, como se estivesse magoada.

O facilitador, ent3o, interviu, colocando a cliente no
campo e propondo a ela que dissesse: “Vocé foi 0 meu
primeiro amor”. A cliente se recusou, dizendo: “N2o foi.
Ele n3o me tratava bem”. Entao foi questionado a ela
quanto tempo havia durado aquele relacionamento e ela
disse: “ Dez anos”. Como é que alguém fica dez anos em
um relacionamento e julga que nao houve amor? Isso s6
é possivel quando se olha apenas para o que estd vazio na
relacao e n3o para o que foi cheio. Essa postura é como a
de uma crianga, e n3o como a de um adulto. Ficava claro,
ali, que o problema original n3o era com aquele homem,
e sim com o pai. Colocado um representante para o pai e
outro para a mae, a representante da cliente logo se co-
locou entre o pai e a mae, como a tentar proteger a mae.
Entdo, a representante da mae lhe disse: “Vocé é uma fi-
lha fiel, mas eu dou conta sozinha. O seu pai é um bom
homem e eu o amei muito e ainda o amo. Vocé é fruto
desse amor. Eu me alegro que vocé possa ama-lo livre-
mente, também”. A cliente, ent3o, chorou como crianga
pequena, olhando para o pai e percebendo a saudade que
sentia e o quanto lhe custava ficar longe dele, no cora-
¢do, pela critica que estabelecia julgando a forma como
ele tratava a mae. Ela achava que que podia compreender
ou criticar aquela relagdo, pois julgava-se maior e melhor
que os dois, apta a analisar e dizer como deviam se com-

portar. Nao percebia que estavam juntos havia quarenta
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anos e que s6 o amor justificaria aquela relagao. Pode,
entdo, naquele momento, experimentar o seu lugar de
pequena, e aliberdade de poder amar, igualmente, ao pa-
pai e 2 mamae. Apds um tempo experimentando isso, foi
proposto a cliente que olhasse para a mae e dissesse: “Eu
preciso muito aprender com a senhora como tolerar as
pequenas frustragoes e insatisfacoes da relagao a dois e
como nao exigir do meu homem aquilo que ele nao possa
me dar, e nem de mim aquilo que eu nio tenha a ofertar”.

A cliente se sentiu profundamente tocada com o amor
grandioso da mae pelo pai e dele por ela, e pode, entio,
olhar para o seu ex-marido com outros olhos. Agora o
papai estava de volta em seu coragdo, e a mamae jd nao
era mais a mulher passiva, indefesa, que necessitava ser
protegida, mas a mulher sabiamente ativa que sabia ma-
nipular o siléncio e o equilibrio no dar e receber, oculto
aos olhos dos filhos, no dia a dia, com maestria, a pon-
to de permanecer longos anos naquela relagao amorosa
humana, imperfeita, comum. O papai também nio era
mais o homem abusivo, e sim um homem comum, que
também escolhia ficar e sabia manejar suas satisfagoes
e insatisfa¢Oes, equilibrando sempre e pagando o preco
que mamae sabia cobrar, silenciosamente.

Ao olhar, ent3o, para o ex-marido, pdde olhar para o
que estava cheio nele e para o amor que sentiu— e ainda

sentia—naqueles dez anos de relacionamento que havia

terminado ndo fazia muitos anos. Ela, entao, péde dizer
a ele: “Vocé foi, é e sempre serd o meu primeiro amor”.
Chegou mesmo a reconhecer: “E ainda é o meu atual
amor. E uma pena que nio tenhamos podido seguir.
Teria sido uma alegria”. E chorou sentidamente. O re-
presentante do marido chorou junto, mostrando que,
na alma, ele sentia o mesmo. Ela pdde ver o seu amor e
se despedir dele, reconciliada.

N3ao ha ex-parceiros ou ex-parceiras, ex-esposos, na-
morados, amores... S6 hd o primeiro amor, o segundo
amor, o terceiro etc. Nenhum amor que venha depois
substitui ou exclui os que vieram antes. S6 é possivel
que o amor flua para um outro relacionamento quando
o coragao segue reconciliado com os amores que vieram
antes, isto é, com um lugar de amor e de afeto no cora-
¢ao por tudo de bom que foi vivido antes. Assim, é pos-
sivel ao futuro ter uma chance.
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