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Dedico estas pílulas de esperança aos 
pacientes do Hospital Espírita André Luiz, 

em cujo coração reside a presença amorosa do Pai, 
aguardando campo propício para a sua expressão.

Que estas linhas sejam gotas de água da vida 
a nutrir o solo tantas vezes árido da experiência, 
funcionando como medicação abençoada para 
a alma, despertando em cada qual um pouco da 
percepção do amor profundo de Deus que os 
sustenta e conduz.

e
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Todo trabalho mediúnico é trabalho de 
equipe. O resultado final pertence não só 

ao espírito que dita a obra ou ao médium que a 
transmite, mas a todos que vibram e sustentam a 
corrente mediúnica que possibilita a qualidade e 
a profundidade do transe, bem como a segurança 
do trabalho.  

 Nossa profunda gratidão aos trabalhadores 
das reuniões de desobsessão da Associação 
Médico-Espírita de Minas Gerais (Amemg) e de 
passes específicos, que se realizam no Hospital 
Espírita André Luiz, bem como aos que fazem 
parte do Grupo de Psiquiatria e Espiritismo da 
Amemg. Nessas reuniões se realizou a escrita 
desta obra em final de 2012 e início de 2013.  

e
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Prefácio

Medita-as no silêncio 
da tua alma, permitindo 
que aqueles que te amam 
possam inspirar-te…

.P.
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Amigo leitor,

O evangelho é manancial de riquezas que 

oferta ao homem uma gama enorme de re-

cursos de saúde, paz, harmonia e plenitude inte-

rior. Ele representa a síntese perfeita das leis que 

regem a vida, a serviço da evolução, sob o comando 

da divina sabedoria e do excelso amor.

Recebe em teu coração estas pílulas de es-

perança que te ofertamos qual medicação para 

a alma, extraídas da observação da natureza e da 

psicologia do homem, aliadas ao conhecimento 

espiritual. Que elas te sirvam como estímulo para 

encontrares um recanto de paz em teu coração, 

onde vibre a presença do Pai na forma do amor 

capaz de te aquecer a alma e plenificá-la nos ca-

minhos da vida.
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São mensagens curtas de coragem, lenitivo e 

instrução grafados em nome da fraternidade uni-

versal, no afã de semear esperança e espargir a paz 

que o evangelho nos recomenda.

Medita-as no silêncio da tua alma, permitin-

do que aqueles que te amam possam inspirar-te 

em nome de Deus os recursos de solução para teus 

conflitos e dores, por meio do estímulo das forças 

divinas, a tua verdadeira natureza.

Boa leitura e inspiração com Jesus, sempre!

Dias da Cruz 

Belo Horizonte, abril de 2013

e



Pílulas de 
esperança

Ingere todo dia pílulas 
sagradas de esperança, 
por meio da fé.

.1.
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A fim de alcançar o estado de equilíbrio psicosso-

mático, ergue em tua alma um altar à esperança. 

A cada dia novas circunstâncias surpreendem 

a vida do homem sob as ordens da divina sabedo-

ria, modificando panoramas, condições, realida-

des e corpos, a serviço da vida. 

Ciente de que há uma ordem regendo o uni-

verso que se expressa por meios das leis perfeitas 

estatuídas pelo Criador, entrega a Ele seus sonhos 

e desejos, medos e temores a fim de que Seu amor 

o transforme em luz para tua alma, com o serviço 

abençoado do tempo.

Ingere todo dia pílulas sagradas de esperança, 

por meio da fé, e ordena às tuas células que se rea-

justem, a partir do reajuste de teus pensamentos e 

sentimentos, em ressintonização com o amor.

e



Cirurgia da alma

Aprofunda a 
incisão do bisturi do 

autoconhecimento…

.2.
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Se aspiras à paz de profundidade, procede 

à cirurgia moral em tua vida interior, bus-

cando extirpar de ti os elementos que o adoecem 

e o perturbam.

Aprofunda a incisão do bisturi do autoconhe-

cimento, até que atinja as camadas mais essenciais 

de teu ser. 

Busca separar na análise de ti mesmo aquilo 

que procede da ação e o que provém da reação, a 

partir do estudo de tuas posturas e da percepção 

dos padrões que as originam.

Organiza tuas crenças exonerando da vida 

mental as mentalizações limitantes que o prendem 

a círculos de repetição sem fim. 

Infunde em tua alma o soro da esperança e o 

bálsamo da confiança com que se entregue à divina 

sabedoria, aguardando no tempo a resolução da-

quilo que não compete a ti. 
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Fecha as feridas de teu coração com o cuidado 

dos curativos diários da paciência, ternura, com-

paixão e amorosidade que te conectem permanen-

temente ao autoperdão e ao perdão ao próximo, 

estabelecendo a paz em ti.

 Ingere, todos os dias, as pílulas do afeto, da 

generosidade e da fraternidade, percebendo para 

além de ti mesmo as dores que te cercam a exis-

tência a fim de ampará-las, minimizando-as com 

a tua dedicação amorosa, a partir da ativação das 

potências da alma que te inundam a essência. 

Assim procedendo, encontrarás descanso para 

sua alma e paz para seus dias na permanente força 

estuante do amor que cura e restaura, reconectan-

do-o com a presença de Deus em ti.

e



Impermanência 

Acalma a tua alma, 
confia e prossegue. 

.3.
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Veste-se o dia de esperança, na forma de re-

novação, todas as manhãs, convidando o homem à 

construção de novas realidades.

Modificam-se os calendários e fecham-se os 

ciclos na convenção do tempo, anunciando a eterna 

continuidade da vida. Tudo evolui, modifica, se re-

nova. A impermanência é a realidade na intimidade 

do homem e ao seu redor. Tudo passa. 

Somente a conexão com o Pai, Fonte Infinita, 

é eterna. E essa conexão é essencialmente criativa, 

ordenadora, construtiva e agregadora. Dela resul-

tam as obras mais felizes que atendem às neces-

sidades do homem, de acordo com o momento e 

as percepções pessoais e coletivas. Dela fluem a 

inspiração e a sabedoria, promovendo a alegria de 

viver e existir, como parte da imensa criação per-

feita do Universo. 
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Trilhar um caminho de encontro com Deus em 

si é passo essencial para a saúde da alma. Somente 

quando o coração está em Deus e com Deus, fluem 

da criatura as percepções mais sábias e o entendi-

mento mais perfeito da vida.

Entrega-te, pois, a Ele, se desejas paz, saúde e 

alegria, sem nada exigir.

Assim como o dia se renova e o tempo prosse-

gue, também prosseguirás evoluindo e crescendo, 

amando e servindo, encontrando a essência gran-

diosa da vida, no tempo, por meio da linguagem 

inarticulada da Voz de Deus em seu próprio coração.

Acalma a tua alma, confia e prossegue. 

Deus reserva-te sempre o melhor.

e



O evangelho, mais 
do que um convite 

à fé dos homens 
em Deus, é um 

atestado da fé de 
Deus nos homens, se 
configurando como 0 
enunciado da Divina 

esperança. 
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—, à espera de revelação. 
Nesta obra, em que se aliam medicina, psicologia e Evangelho, 
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ser divino — que és — a partir de uma leitura dos símbolos mo-
rais presentes na vida e na obra dos personagens do Evangelho 
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natureza.
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