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D edico estas pilulas de esperanca aos
pacientes do Hospital Espirita André Luiz,

em cujo coragio reside a presenca amorosa do Pai,
aguardando campo propicio para a sua expressao.

Que estas linhas sejam gotas de d4gua da vida
a nutrir o solo tantas vezes arido da experiéncia,
funcionando como medicagio abengoada para
aalma, despertando em cada qual um pouco da
percepcdo do amor profundo de Deus que os
sustenta e conduz.
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Gratidao

Dias da Cruz e Andrei Moreira




Todo trabalho meditnico é trabalho de
equipe. O resultado final pertence nio sé

ao espirito que dita a obra ou ao médium que a
transmite, mas a todos que vibram e sustentam a
corrente meditnica que possibilita a qualidade e
a profundidade do transe, bem como a seguranca
do trabalho.

Nossa profunda gratidio aos trabalhadores
das reunides de desobsessido da Associagio
Médico-Espirita de Minas Gerais (Amemg) e de
passes especificos, que se realizam no Hospital
Espirita André Luiz, bem como aos que fazem
parte do Grupo de Psiquiatria e Espiritismo da
Amemg. Nessas reuniées se realizou a escrita
desta obra em final de 2012 e inicio de 2013.
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PRrEFACIO

Medita-as no siléncio
da tua alma, permitindo
que aqueles que te amam
possam inspirar-te...




Amigo leitor,

Ovrung'u//u; ¢ manancial de riquezas que

oferta a0 homem uma gama enorme de re-
cursos de satde, paz, harmonia e plenitude inte-
rior. Ele representa a sintese perfeita das leis que
regem avida, a servi¢o da evolugio, sob o comando
da divina sabedoria e do excelso amor.

Recebe em teu coracdo estas pilulas de es-
peranca que te ofertamos qual medicagio para
a alma, extraidas da observagio da natureza e da
psicologia do homem, aliadas ao conhecimento
espiritual. Que elas te sirvam como estimulo para
encontrares um recanto de paz em teu coragéo,
onde vibre a presenca do Pai na forma do amor
capaz de te aquecer a alma e plenificd-la nos ca-

minhos da vida.



Sdo mensagens curtas de coragem, lenitivo e
instrucdo grafados em nome da fraternidade uni-
versal, no afd de semear esperanca e espargir a paz
que o evangelho nos recomenda.

Medita-as no siléncio da tua alma, permitin-
do que aqueles que te amam possam inspirar-te
em nome de Deus os recursos de solucio para teus
conflitos e dores, por meio do estimulo das forcas

divinas, a tua verdadeira natureza.

Boa leitura e inspiragio com Jesus, sempre!
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Belo Horizonte, abril de 2013

v



PiLuLAas DE
ESPERANCA

Ingere todo dia pilulas
sagradas de esperanga,
pormeio da fe.
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A /im dealcancar o estado de equilibrio psicosso-
matico, ergue em tua alma um altar a esperanca.

A cada dia novas circunstincias surpreendem
avida do homem sob as ordens da divina sabedo-
ria, modificando panoramas, condigdes, realida-
des e corpos, a servico da vida.

Ciente de que ha uma ordem regendo o uni-
Verso que se expressa por meios das leis perfeitas
estatuidas pelo Criador, entrega a Ele seus sonhos
e desejos, medos e temores a fim de que Seu amor
o transforme em luz para tua alma, com o servigo
abengoado do tempo.

Ingere todo dia pilulas sagradas de esperanca,
por meio da fé, e ordena as tuas células que se rea-
justem, a partir do reajuste de teus pensamentos e

sentimentos, em ressintonizacdo com o amor.
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CIRURGIA DA ALMA
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S(’ aspiras a paz de profundidade, procede

a cirurgia moral em tua vida interior, bus-
cando extirpar de ti os elementos que o adoecem
e o perturbam.

Aprofunda a incisdo do bisturi do autoconhe-
cimento, até que atinja as camadas mais essenciais
de teu ser.

Busca separar na analise de ti mesmo aquilo
que procede da agiio e o que provém da reacio, a
partir do estudo de tuas posturas e da percepgio
dos padrdes que as originam.

Organiza tuas crencas exonerando da vida
mental as mentalizacdes limitantes que o prendem
acirculos de repetigdo sem fim.

Infunde em tua alma o soro da esperanca e o
bélsamo da confianga com que se entregue a divina
sabedoria, aguardando no tempo a resolucgio da-

quilo que ndo compete a ti.



Fecha as feridas de teu coragio com o cuidado
dos curativos didrios da paciéncia, ternura, com-
paixdo e amorosidade que te conectem permanen-
temente ao autoperddo e ao perddo ao préximo,
estabelecendo a paz em ti.

Ingere, todos os dias, as pilulas do afeto, da
generosidade e da fraternidade, percebendo para
além de ti mesmo as dores que te cercam a exis-
téncia a fim de ampara-las, minimizando-as com
a tua dedicagio amorosa, a partir da ativacdo das
poténcias da alma que te inundam a esséncia.

Assim procedendo, encontraras descanso para
sua alma e paz para seus dias na permanente forca
estuante do amor que cura e restaura, reconectan-

do-o com a presenca de Deus em ti.
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IMPERMANENCIA




Veste-se o dia de esperanca, na forma de re-
novacdo, todas as manhds, convidando o homem a
construcdo de novas realidades.

Modificam-se os calendarios e fecham-se os
ciclos na convencio do tempo, anunciando a eterna
continuidade da vida. Tudo evolui, modifica, se re-
nova. A impermanéncia é a realidade na intimidade
do homem e ao seu redor. Tudo passa.

Somente a conexio com o Pai, Fonte Infinita,
é eterna. E essa conexdo é essencialmente criativa,
ordenadora, construtiva e agregadora. Dela resul-
tam as obras mais felizes que atendem as neces-
sidades do homem, de acordo com o momento e
as percepcoes pessoais e coletivas. Dela fluem a
inspiragdo e a sabedoria, promovendo a alegria de
viver e existir, como parte da imensa criacdo per-

feita do Universo.
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Trilhar um caminho de encontro com Deus em
si é passo essencial para a saide da alma. Somente
quando o coracio estd em Deus e com Deus, fluem
da criatura as percepcdes mais sibias e o entendi-
mento mais perfeito da vida.

Entrega-te, pois, a Ele, se desejas paz, saude e
alegria, sem nada exigir.

Assim como o dia se renova e o tempo prosse-
gue, também prosseguirds evoluindo e crescendo,
amando e servindo, encontrando a esséncia gran-

diosa da vida, no tempo, por meio da linguagem

%
%

7w jnarticulada da Voz de Deus em seu préprio coragio.
24
S Acalma a tua alma, confia e prossegue.

A
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Deus reserva-te sempre o melhor.
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O evangelho, mais
do que um convite
a fé dos homens
em Deus, é um
atestado da fé de
Deus nos homens, se
onfigurando como o

enunciado da Divina

esperanca.




I
/,44//

.»mmmm “““\W\\“w'

RRERRERbERIIIIIY
,,un-»»
T
rurttn!!l!}'
M

““““mmr""







AUTOAMOR

e outras poténcias da alma
Andrei Moreira e espirito Dias da Cruz

Numero de paginas: 34.4,

Ano: 2012

Género: Jesus e o Evangelho

Sinopse: O amor nio é um sentimento que se busque fora,

embora possa ser exercitado e sentido nas relacdes. Ele ¢ a

Br()pria estrutura da vida, que vibra nas entranhas de cada ser.
ermanece oculto nas camadas mais profundas do self, o ser

divino, qual o diamante oculto sob as camadas de terra— o ego

—, aespera de revelagio.

Nesta obra, em que se aliam medicina, psicologia e Evangelho,

teras encontro marcado com o amor que contagia e desFerta 0

ser divino — que és —a partir de uma?euitura dos simbolos mo-

rais presentes na vida e na obra dos personagens do Evangelho

tocagos pelo Mestre. Prepara-te, pois este ¢ um caminho de

autotransformacdo pelo poder do amor.
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. Nos passos do

wCarlos

HISTORIAS DA VIDA

nos passos de Mestre
Roberto Licio pelo espirito Carlos

Ntmero de paginas: 192

Ano: 2012

Género: Saude e espiritualidade

Sinopse: Com a experiéncia de um médico espiritual, Carlos
nos apresenta histérias cheias de sensibilidade, aprendizado,
felicidade e insucessos, recolhidas nas atividades espirituais
de uma instituicio psiquiatrica. Com afeto e dedicacdo, o autor
nos oferta uma visio amorosa, acompanhando a evolugio pre-
sente nos processos de dores ou provas abengoadas, a servigo
do progresso intelectual e moral do espirito, na reconexéo com
asleis divinas.




Andrei Moreira

homossexualidade

SOB A OTICA DO ESPIRITO IMORTAL
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HOMOSSEXUALIDADE
sob a 6tica do espirito imortal
Andrei Moreira

Numero de paginas: 424,

Ano: 2012

Genero: Sexualidade

Sinopse: Qual a visdo da homossexualidade e da diversidade
sexual & luz da reencarnacio e da imortalidade da alma? Como
compreender o papel e significado dessa orientagio sexual na
vida dos homossexuais, de suas familias e comunidades, numa
perspectiva evolucionista? Aliam-se, nesta obra, conhecimen-
tos cientificos e reflexdes a luz dos ensinamentos da Doutrina
Espirita, objetivando o incentivo ao desenvolvimento de uma

cultura inclusiva e amorosa, de alteridade e promogio humana.




CURA

AUTOCURA

CURA E AUTOCURA
uma visdo médico-espirita

Andrei Moreira

Numero de paginas: 256
Ano: 2012
Genero: Saude e espiritualidade
Sinopse: Aos que padecem o desafio das doencas de qualquer
natureza e aos que buscam a conquista da satide, ansiando a
responsabilizacio pessoal perante a vida, bem como aqueles

e trabalham curando a si mesmos por meio do auxilio a cura
ggs outros, em um caminho terapéutico de autoencontro e
desenvolvimento pessoal, é que esta obra se destina.
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PiLurAs DE AMOR
Andrei Moreira

Numero de paginas:128

Ano: 2016
Género: Mensagens diarias
Sinopse: Nesta obravocé encontrard mensagens falando do
amor, sintese da vida e expressdo maior do (.gmiador,

e tudo dignifica.

glcl) €SCrevermos, rogamos a Jesus que nossas palavras simples,
nascidas da experiéncia e da inspiracio, possam calar fundo
naintimidade de teu coragdo, estimulangf) omelhor de tua
natureza.
Ofertamos este opusculo singelo, %'llml espelho de tuaesséncia,
afim de que se vendo refletido na descrigdo do amor livre que
atudo plenifica, possalibertar-se mais prontamente para
uma vida de realizagdes superiores na qual brilhe aluz de tua
singularidade, em cumprimento ao mandato de Deus para tua
existéncia.




DoEengas
ou transtornos espirituais?
Autores diversos

Ntmero de paginas: 192

Ano: 2012

Género: Satde espiritual

Sinopse: O que significam as doengas na visio espirita? Qual

a ori§em espiritual dos transtornos organicos e mentais que
desafiam 0 homem moderno? Como agir de forma a prevenir
e atratar os diversos males do corpo ea£ alma? Como o ser
humano constréi a satide ou o adoecimento em sua vida? O que
é e como conquistar a satide mental? Esses e outros questiona-
mentos que inquietam o homem da atualidade sdo respon-
didos na alianga entre ciéncia e espiritismo, pela abordagem
dos médicos e psicologos da Associagio Médico-Espirita de
Minas Gerais e do experiente médium e orador baiano Divaldo
Pereira Franco.




AOECEM

POR QA

PoR QUE ADOECEMOS
principios paraamedicina da alma
Autores diversos

Numero de paginas: 430

Ano: 2012

Género: Saude e espiritualidade

Sinopse: Baseados nos conhecimentos espiritas e cientificos,
os médicos e psicélogos da Associagio Médico-Espirita de
Minas Gerais apresentam, em linguagem acessivel a todos os
interessados, a constitui¢io energético-espiritual do ser hu-
mano, aprofundando-se no estudo da mente, do inconsciente,
das neuroses, psicoses, psicoterapias e tratamentos espirituais,
ofertando-nos o entendimento ampliado da satde e do adoeci-
mento aluz daimortalidade da alma.
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Ano: 2016
Género: Mensagens didrias

PILULAS DIARIAS
Pilulas de esperaca,
Pilulas de confianga e
Pilulas de amor.
Andrei Moreira










A PEROLA DE SIBILE

Rose Simées —Autora
Patricia Tavares — llustradora
Bianca Ganuza —Jogo e atividades

Numero de paginas: 40

Ano: 2013

Dimensoes: 18cm x 24.,5cm
Educaciao emocional e valores humanos
Sinopse: Ha muito tempo, num
oceano distante,

em aguas bastante

profundas, vivia uma
comunidade de moluscos,
cheia de histérias para contar.
Um belo dia, Sibile narra para
seu neto, Plenius, a historia que
mudou sua vida para sempre. ..

Contém atividades e um jogo com “A pérola de Sibile”, para utiliza-
¢do de pais e educadores.



O JARDIM SECRETO

Andrei Moreira—Autor
Patricia Tavares — llustradora
Bianca Ganuza —Jogo e atividades

Nuamero de paginas: 40

Ano: 2012

Dimensdes: 18cm x 24,5cm
Educacdo emocional e valores hu-
manos

Sinopse: Era uma vez um jardim
muito bonito e diferente. Um
jardim de flores tio especiais que
igual a ele nio havia nenhum outro.
Ali havia cravos, margaridas e
jasmins. Cada flor mais delicada
que a outra. Esse jardim especial,
bonito e diferente, com suas flores
multicores, nio se encontrava em um lugar qualquer.

Conta-se que ele existia no fundo do mar, numa parte bem
escondida no meio do oceano, onde o homem nio conse-

gue chegar...

Contém atividades e tabuleiro com "0 Jogo do Jardim Secre-
to”, para utilizacdo de pais e educadores.



O MUNDO DOS BONECOS DE PAPEL

Andrei Moreira—Autor
Nei Nicolato — lustrador
Bianca Ganuza —Jogo e atividades

Numero de paginas: 4,6
pY Ano: 2013
@ Dimensées: 18cm x 24,5cm

0 MUNI]({W Educagio emocional e valores

00 BONECOS ,, | anos

NE PAPEL S‘%nopse: Aquele era um universo
diferente.
%’ quadrinhos idealizados pela men-
y te sabia e desenhados pelas maos
habilidosas do Grande Cartunista
do Universo.

i O universo dos bonecos de papel,
6? personagens de uma histéria em
Um Mundo de histérias, desejos, fantasias e... papéis!

Contém atividades e um jogo com "0 mundo dos bonecos de
papel”, para utilizacdo de pais e educadores.



VISITE O NOVO BLOG DA AME EDITORINHA E
COMPARTILHE SUA EXPERIENCIA
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ameeditorinha.blogspot.com

VISITE TAMBEM NOSSAS OUTRAS
REDES DE COMUNICACAO NA WEB!
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