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Dedico esta obra a todos aqueles que têm 
sede da água da vida, aquela que brota 

da fonte profunda de si mesmo, onde reside o 
divino. Que estas páginas sejam um recipiente 
sagrado que leva aos lábios ressequidos o líquido 
da vida, fortalecendo o melhor de cada um para a 
saúde do corpo e da alma.

e
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Amor
Coríntios 13:1-13

“
Ainda que eu falasse as línguas dos homens 
e dos anjos, e não tivesse amor, seria como 

o metal que soa ou como o sino que tine. 
E ainda que tivesse o dom de profecia, e 

conhecesse todos os mistérios e toda a ciência, 
e ainda que tivesse toda a fé, de maneira tal que 
transportasse os montes, e não tivesse amor, 
nada seria. E ainda que distribuísse toda a minha 
fortuna para sustento dos pobres, e ainda que 
entregasse o meu corpo para ser queimado, e não 
tivesse amor, nada disso me aproveitaria. 
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O amor é sofredor, é benigno; o amor não é 
invejoso; o amor não trata com leviandade, não 
se ensoberbece. Não se porta com indecência, 
não busca os seus interesses, não se irrita, não 
suspeita mal; 

Não folga com a injustiça, mas folga com a 
verdade; 

Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.
O amor nunca falha; mas havendo profecias, 

serão aniquiladas; havendo línguas, cessarão; 
havendo ciência, desaparecerá; (...) 

Agora, pois, permanecem a fé, a esperança e o 

amor, estes três, mas o maior destes é o amor”

h
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Prefácio

.P.

“Agora, pois, permanecem 
a fé, a esperança e o 
amor, estes três, mas o 
maior destes é o amor.” 
1 Coríntios, 13:13
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A palavra lúcida do apóstolo da gentilidade 

nos apresenta um estudo profundo acerca do 

amor em sua epístola aos Coríntios, legando à hu-

manidade um tratado de percepção do essencial e 

do sagrado. Inspirados em suas palavras, enfeixa-

mos um conjunto de mensagens simples, baseadas 

no evangelho à luz do Espiritismo, nas três obras 

que constituem a série “Pílulas”.  O versículo final 

de Paulo no capítulo 13 de sua primeira carta aos 

Coríntios foi nossa inspiração a fim de ofertarmos 

nossa colaboração para a promoção da saúde física 

e espiritual de nossos irmãos.  

Com estas mensagens encerramos a série pro-

posta falando do amor, síntese da vida e expressão 

maior do Criador, que tudo dignifica e plenifica, 

rogando a Jesus que nossas palavras simples, nas-

cidas da experiência e da inspiração, possam calar 
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fundo na intimidade de seu coração, estimulando 

em você o melhor de sua natureza.  

Ofertamo-lhes este opúsculo singelo qual es-

pelho de tua essência a fim de que se vendo refleti-

do na descrição do amor livre que a tudo plenifica, 

possa libertar-se mais prontamente para uma vida 

de realizações superiores nas quais brilhe a luz de 

tua singularidade em cumprimento ao mandato de 

Deus para sua existência. 

e



Pílulas de amor

.1.
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O trabalho do homem na existência é reco-

nhecer-se filho de Deus, criado no amor e 

para o amor em que vive sempre mergulhado, des-

de aquele que lhe é estrutura de vida até o que flui 

na relação com todos aos quais se vincula e o que 

sustenta o universo no qual cada ser se insere. 

Não é possível ao espírito afastar-se plena-

mente do amor, senão negá-lo momentaneamen-

te, na exaltação do ego e das defesas psicológicas 

perante as dores existenciais, adiando sua expres-

são em sintonia com as fontes superiores. Esse 

movimento de negação ocasiona-lhe a angústia 

existencial decorrente da falta de nutrição pro-

funda, embora a fonte de abundância esteja laten-

te em sua intimidade, qual reservatório de vida, a 

aguardar o tempo certo de maturação psicológica e 

espiritual que lhe permita expressão. 

Sedento de paz e de realização interior, o ho-

mem busca fora o que lhe é abundância interior, e 
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permanece desnutrido, exigente, pois que projeta 

exteriormente as expectativas de plenitude que só 

podem vir-lhe de dentro para fora. 

No entanto, chega sempre o tempo da maturi-

dade e do despertamento em que a ilusão da ma-

téria se dissipa e com ela as expectativas irreais, 

cedendo lugar à conquista interior e à descoberta 

do manancial de vida que existe na intimidade de 

cada ser, oriundo da fonte que lhe criou à Sua ima-

gem e semelhança. 

Bebe, pois, a cada dia, uma pílula desse amor 

que te conecta ao essencial, e deixa fluir de ti a lin-

fa pura que carreia vida e nutrição para tua alma e a 

daqueles aos quais é chamado a servir. 

t
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O amor é a fonte primeira e a finalidade exis-

tencial do homem e de toda a criação. Vibra-

-lhe na intimidade qual fulcro potente de vida e 

vigor, conduzindo-o à realização plena de suas po-

tencialidades, no tempo.

O amor é a estrutura natural que define o ser, 

qual lençol freático a nutrir-lhe desde o mais pro-

fundo recanto da alma até superficializar-se em fonte 

abençoada que gera vida e dessedenta os seres. 

Para que o amor aconteça, é necessário que 

o ego, carapaça rígida protecional e organizacio-

nal da encarnação transitória, permita as brechas 

necessárias em sua estrutura para o fluir da fonte 

essencial que dá origem aos mananciais de força e 

vigor que alimentam o ser e a vida ao seu redor. 

Quando o ser se reconhece espírito imortal 

e se analisa à luz da reencarnação e do progresso, 

reconhecendo-se fruto singular do amor de Deus, 

ele se permite conduzir na vida como tal, favore-

cendo a sintonia psíquica ampliada com a fonte 

afetiva luminosa de sua intimidade amorosa que 

flui sem cessar. 
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A estrutura de amor que lhe caracteriza a es-

sência passa, então, a ser-lhe realidade existen-

cial potente ao invés de latente, transformando-se 

em fonte de paz e alegria em sintonia com o amor 

maior que é a natureza do próprio Deus. 

r



amor cego e  
amor livre

.3.



24

O amor é a realidade existencial sempre em 

atividade no mais profundo do ser, por de-

baixo das camadas de defesa psíquica e afetiva es-

truturadas pelo espírito de acordo com a sua posi-

ção evolutiva e visão de vida. 

Ele direciona o ser, consciente ou inconscien-

temente, na conexão com seres, circunstâncias e 

realidades com as quais se sintoniza no transcurso 

das experiências encarnatórias. 

No entanto, há que distinguir o amor livre, que 

promove crescimento e ampliação de consciência 

e vida, do amor cego, segundo as conceituações 

filosóficas sistêmicas atuais, que é definido pelo 

vínculo e conexão do ser com aqueles com os quais 

se sintoniza, em desarmonia de função e postura 

dentro de seu sistema. 

Quando o amor cego conduz o homem à fide-

lidade a um padrão ou a um encargo substitutivo 

diante do ser amado, impede que o homem assu-

ma sua tarefa existencial com liberdade e eficá-

cia, mantendo-o vinculado a destinos que não lhe 

pertencem ou a tarefas que não lhe competem, por 

amor, sentimento de dever, piedade ou sintonia 
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com aqueles de seu sistema aos quais intenta servir, 

sem verdadeiramente produzir algo que promova a 

plenitude e a alegria de viver. O amor cego torna-se 

um peso que ainda que não seja assim percebido na 

consciência do dia a dia, o impede de seguir no seu 

propósito existencial reencarnatório. 

Já o amor livre, sustentado na honra e no res-

peito a tudo e a todos de seu sistema, leva o ser no 

rumo das realizações ampliadas de vida, que alar-

gam não só seu horizonte pessoal, mas também o 

de todos aos quais se vincula, por ressonância na-

tural, pois a eles está vinculado de forma desimpe-

dida e plena, o que resulta na fluência da vida e no 

crescimento espiritual. 

i
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em Moçambique a ter o 
que comer. 

Apadrinhe uma criança!
Acesse e cadastre-se:

fraternidadesemfronteiras.org.br
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